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JELQING

Jelqing ist eine Therapieform, mit der eine ,naturliche Penisver-
grofderung” durch hoheren Blutdruck, starkere Durchblutung und die
Forderung der Zytokinese erreicht werden soll. Dabei wird wieder-
holt mit Druck von der Schaftwurzel aus bis zur Eichelkrone am Pe-
nis entlang gestrichen.

BEVOR SIE BEGINNEN

Wenn Sie eine der Pumpen aus dem Bathmate-Sortiment in der
Wanne oder unter der Dusche verwendet haben, ist Inr Penis
erigiert. Lassen Sie die Erektion auf 75 % bis 50 % zuruckgehen.
Der Penis sollte entspannt genug sein, sodass das Blut mit Druck
leicht hindurch flielden kann. Fuhren Sie das Jelging niemals am
voll erigierten Penis durch.

VORGEHENSWEISE

1. Geben Sie 1 Pumpenstold des Max Out Enhancement Serums
auf die Finger einer Hand. Verteilen Sie das Serum gleichmal3ig
entlang des Penisschafts.

2. OK-Griff - Nehmen Sie Daumen und Zeigefinger, um ein OK-
Zeichen zu formen.

3. An der Wurzel beginnen - Setzen Sie den Griff an der Pe-
niswurzel an, so nah am Schambein wie moglich.

4. Nach oben bewegen - Bewegen Sie |hre Hand im OK-Griff mit
leichtem Druck langsam |hren Penis entlang nach oben. Der
optimale Jelqing-Druck verursacht keine Schmerzen, druckt aber
wirksam das Blut durch lhren Penis.

5. Vor der Eichel stoppen - Losen Sie den Griff direkt vor der
Eichel. Sie haben gerade einen Jelq abgeschlossen! Jeder Jelg
sollte etwa 2 bis 3 Sekunden dauern.

WIEDERHOLEN

Das Jelqging-Verfahren sollte 100 Mal wiederholt werden, wobei die
Hande jedes Mal abgewechselt werden sollten. Das Jelqging sollte
3-5 Mal pro Woche durchgefuhrt werden.

Wenn der Penis wahrend des Vorgangs trocken wird, tragen Sie
mehr Max Out Enhancement Serum auf oder befeuchten Sie lhre
Hand mit Wasser, um das Max Out Serum zu reaktivieren.

Nachdem Sie die Ubung abgeschlossen haben, konnen Sie
das Max Out Serum in die Haut einziehen lassen, das wird das
Peniswachstum fordern und |hre Haut weich pflegen.

DAS MUSSEN SIE BEACHTEN

* Fuhren Sie das Jelqing niemals am voll erigierten Penis durch.
» Horen Sie sofort auf, wenn der Vorgang Schmerzen verursacht.
* Fuhren Sie das Jelging niemals am Peniskopf durch.

» Beim Jelging sollte niemals eine Ejakulation auftreten.



