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J U S T W A T E R

Jelqg

Max Out
Jelging Enhancement Serum

MODE D‘EMPLOI






JELQING

Le jelqing est une technique therapeutique destinée a assurer un
« grossissement naturel du penis » en accroissant la pression et
la circulation sanguines et en fomentant la cytokinese. Il passe par
des caresses répetees du penis selon un mouvement de serrage
de la base de la tige jusqu’a la couronne du gland.

AVANT DE COMMENCER

Apres avoir employe I'une des pompes de |la gamme Bathmate,
dans votre bain ou sous la douche, votre pénis est en éerection.
Laissez I'érection désenfler jusqu’a 50 — 75 pour cent. Le pénis
devrait étre suffisamment detendu de sorte a faire circuler du
sang a l'intérieur. Evitez tout exercice de jelging avec une érection
complete.

METHODE

1. Placez 1 dose de serum Max Out Enhancement sur les doigts
d’'une main. Répartissez le serum uniformement le long de la
tige du pénis.

2. Pince correcte - Utilisez votre pouce et votre index pour former
une pince correcte.

3. Commencez a la base - Placez |la pince autour de |la base de vo-
tre pénis, aussi pres que possible de votre os pelvien.

4. Montez - Avec une légere pression sur la saisie, remontez
doucement sur votre pénis. La pression ideale de jelging ne doit
pas faire mal mais faire remonter efficacement le sang dans vo-
tre penis.

5. Arrétez avant le gland - Cessez de serrer directement avant
d’atteindre votre gland. Vous venez d’'exercer un mouvement de
jelging ! Chagque mouvement de jelqing devrait prendre environ
2 a 3 secondes

REPETEZ

Le processus de jelqing devrait étre repete 100 fois en changeant
de main a chaque reprise. Les exercices de jelqing devraient étre
effectués 3 a 5 fois par semaine.

Si le pénis seche durant le processus, appliquez davantage de
serum Max Out Enhancement ou humidifiez vos mains avec de
I'eau pour reactiver le serum Max Out Enhancement.

Une fois votre session terminee, vous pouvez laisser votre peau
absorber le serum Max Out Enhancement. Vous améliorez ainsi
la croissance du pénis et I'etat du derme pour qu'il soit doux au
toucher.

ELEMENTS IMPORTANT A CONSIDERER

- Evitez tout jelging avec une érection compléte.

» Cessez immediatement si le processus devient douloureux.
» Evitez tout jelging sur le gland.

» Evitez toute éjaculation durant le jelqging.



