
U S E R  G U I D E



A Hidrobomba Bathmate é um dispositivo de rigidez peniana que 
utiliza tecnologia de vácuo para criar rigidez peniana suficiente 
necessária para o ato sexual. Por favor, leia atentamente as 
seguintes instruções. 

ANTES DE COMEÇAR
Avisos de segurança importantes
•	Consulte o seu médico antes de utilizar este dispositivo caso 

apresente qualquer um dos seguintes: Sintomas de disfunção 
erétil, diabetes, esclerose múltipla, cirrose do fígado, insuficiência 
renal crónica, alcoolismo, aumento da frequência cardíaca ou res-
piratória, doença cardíaca ou pulmonar, hipertensão arterial, AVC, 
epilepsia, incontinência urinária (por exemplo, problemas renais, 
na bexiga ou genitais) ou leucemia.

•	Não utilize este aparelho se:

•	Sofrer de anemia falciforme.

•	Apresentar um historial de ereções prolongadas.

•	Sofrer de distúrbios hemorrágicos ou estiver no momento a 
tomar medicação anticoagulante como aspirina.

•	A Hidrobomba destina-se a ser utilizada por um único utilizador.

•	As Hidrobombas Bathmate destinam-se a ser utilizadas dentro de 
água, como tal, o uso de qualquer lubrificante com este dispositivo 
não é aconselhado.

•	Deve poder usar as mãos completamente, com força para utilizar 
o mecanismo de alívio de vácuo. Se tiver pouca força nas mãos, a 
remoção segura deste dispositivo pode tornar-se difícil.

•	Necessita de ter permanentemente o produto sob controlo, evite 
adormecer enquanto utiliza a Hidrobomba.

•	Não utilize este dispositivo enquanto estiver sob a influência de ál-
cool ou de medicamentos, pois tal pode prejudicar o seu discerni-
mento e aumentar o risco de lesão no seu pénis.

•	Nunca deve utilizar este dispositivo se experienciar uma sensação 
de dor ligeira na área do pénis, pois tal pode prejudicar a sua ca-
pacidade de detetar qualquer potencial lesão causada pelo dis-
positivo.

•	A utilização de uma bomba de vácuo pode causar hematomas ou 
romper os vasos sanguíneos dentro do pénis ou escroto, resultan-
do em petéquias, hemorragia ou a formação de um hematoma.

•	A utilização de uma bomba de vácuo pode agravar patologias 
pré-existentes como doença de Peyronie, priapismo e estenoses 
uretrais.

•	A utilização incorreta deste dispositivo pode provocar lesões no 
pénis.

•	Caso ocorra dor aguda ou desconforto, interrompa o uso do dis-
positivo imediatamente e consulte o seu médico.



COMEÇAR A UTILIZAR O PRODUTO
Uso recomendado
Para obter o máximo benefício da Hidrobomba e de modo a evitar 
o uso inapropriado, o qual pode causar desconforto, aconselha-
mo-lo veementemente a seguir as instruções conforme descritas 
em seguida:

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAÇÃO: Lave a sua hidrobomba com 
água morna limpa e sabão e enxugue-a muito bem.  

•	Assegure que a sua zona púbica está razoavelmente bem apara-
da. Isto facilitará a selagem de vácuo contra o assento pélvico. 

•	É necessário um período de relaxamento de alguns minutos num 
duche ou banho quente para permitir o amolecimento dos testícu-
los, permitindo-lhes ficarem livres da área de selagem e evitando 
assim qualquer desconforto.

•	Aplique apenas a quantidade mínima de pressão de vácuo 
necessária para atingir uma ereção. A pressão de vácuo excessi-
va e o bombeamento vigoroso excessivo podem resultar em he-
matomas ou lesões no pénis. 

•	Para beneficiar ao máximo na rigidez da ereção e no máximo 
fluxo sanguíneo, o melhor é remover o dispositivo a cada 2-3 
minutos e deixar o pénis retrair. Massaje o pénis quando este es-
tiver flácido durante 2 minutos e, em seguida, volte a aplicar o dis-
positivo e repita o processo. Deve proceder desta forma no máxi-
mo 3 vezes em qualquer sessão de 15 minutos.

•	Não utilize a Hidrobomba durante mais de 15 minutos em 
qualquer período de 24 horas.

Como funciona a Hidrobomba
A Hidrobomba funciona ao criar uma selagem de vácuo contra a 
área púbica do utilizador, envolvendo o pénis flácido. Quando a 
bomba é empurrada para baixo contra o corpo, os foles compri-
mem e a água é ejetada da extremidade da bomba através da vál-
vula aberta. Quando aliviados, os foles expandem e a válvula fe-
cha, criando um vácuo parcial no interior da bomba. Isto causa a 
expansão do pénis e enche de sangue, criando uma ereção. O re-
bombeamento aumenta o vácuo e aumenta assim o tamanho da 
ereção.

O utilizador controla o nível de vácuo ao pressionar a válvula para 
dentro contra a mola, abrindo a válvula e permitindo que o ar ou a 
água retornem ao corpo da bomba, aliviando assim o vácuo parcial 
ou totalmente.

O vácuo na Hidrobomba Bathmate é criado pela força de recuo 
elástica da bomba de foles, de modo que o utilizador não exceda 
os níveis de vácuo parcial seguro permitido ao abrigo das normas 
médicas europeias e norte-americanas. 



IMPORTANTE  

A pequena protuberância preta no topo da válvula é movida ao 
pressionar para dentro e movendo para a direita ou para a esquer-
da, onde deve encaixar na posição correta para fechar a válvula. A 
posição fechada apenas deve ser utilizada durante o enchimento 
da Hidrobomba com água no duche. Todas as restantes ocasiões, 
a pequena protuberância preta deve estar na posição central (ab-
erta). Caso não verifique se a pequena protuberância preta está 
na posição central, tal impede a Hidrobomba de funcionar correta-
mente.

Utilizar a sua Hidrobomba no duche
1.	 Relaxe no duche durante alguns minutos. 

2.	 Bloqueie a válvula ao rodar a tampa da válvula para a direita.

3.	 Empurre a pequena protuberância preta até à posição fechada 
com o dedo, remova a inserção de conforto (para impedir ar reti-
do) e, em seguida, inverta a Hidrobomba debaixo da pega do 
chuveiro até estar cheia de água.

4.	 Substitua a inserção de conforto.

5.	 Coloque a Hidrobomba sobre o pénis flácido apertada ao assen-
to pélvico com a pequena protuberância preta na posição fecha-
da. O chanfro pode ser posicionado virado quer para cima, quer 
para baixo, dependendo do seu nível de conforto. 

6.	 Realize uma selagem contra o seu corpo, assegurando que o 
posicionamento é confortável e que os seus testículos estão 
bem afastados. 

7.	 Com a Hidrobomba inclinada ligeiramente para cima, abra a vál-
vula, empurrando a pequena protuberância preta até à posição 
central e comece a bombear.

8.	 Assegure que a pequena protuberância preta está na posição 
central (aberta) quando bombeia.

9.	 Bombeie ligeira e uniformemente até os foles permanecerem 
pressionados, indicando que atingiu o máximo vácuo. 

10.	Para aumentar ainda mais o vácuo e para obter mais controlo, 
utilize a bomba de esfera  manual com a mangueira ou ligada 
diretamente à bomba. Por favor note, o encaixe entre a bom-
ba de esfera manual e a válvula da Hidrobomba foi concebido 
para ser uma ligação não  permanente. Por este motivo, a es-
fera manual deve ser mantida na posição correta durante a uti-
lização e deve ser removida quando o vácuo máximo for atingi-
do. Caso pretenda obter uma ligação mais permanente, utilize o 
conector de mangueira.

11.	Assegure que segue as instruções recomendadas. 

12.	Para remover a Hidrobomba, desbloqueie a válvula ao rodar a 
tampa da válvula para a esquerda e alivie o vácuo ao pressionar 
a tampa da válvula para dentro para ativar o mecanismo de des-
bloqueio rápido e deslize a Hidrobomba para fora do pénis.



Utilizar a sua Hidrobomba no banho
1.	 Relaxe na banheira durante alguns minutos.

2.	 Remova a inserção de conforto (para impedir ar retido) e encha 
a Hidrobomba com água do banho.

3.	 Substitua a inserção de conforto.

4.	 Coloque a Hidrobomba sobre o pénis flácido apertada ao assen-
to pélvico com a pequena protuberância preta na posição cen-
tral (aberta). O chanfro pode ser posicionado virado quer para 
cima, quer para baixo, dependendo do seu nível de conforto.

5.	 Realize uma selagem contra o seu corpo, assegurando que o 
posicionamento é confortável e que os seus testículos estão 
bem afastados. 

6.	 Com a Hidrobomba inclinada ligeiramente para cima, assegure 
que a pequena protuberância preta está na posição central (ab-
erta) e comece a bombear.

7.	 Assegure que a pequena protuberância preta está na posição 
central (aberta) quando bombeia.

8.	 Bombeie ligeira e uniformemente até os foles permanecerem 
pressionados, indicando que atingiu o máximo vácuo. 

9.	 Para aumentar ainda mais o vácuo e para obter mais controlo, 
utilize a bomba de esfera  manual com a mangueira ou ligada 
diretamente à bomba. Por favor note, o encaixe entre a bom-
ba de esfera manual e a válvula da Hidrobomba foi concebido 
para ser uma ligação não  permanente. Por este motivo, a es-
fera manual deve ser mantida na posição correta durante a uti-
lização e deve ser removida quando o vácuo máximo for atingi-
do. Caso pretenda obter uma ligação mais permanente, utilize o 
conector de mangueira.

10.	Assegure que segue as instruções recomendadas.

11.	Para remover a Hidrobomba, desbloqueie a válvula ao rodar a 
tampa da válvula para a esquerda e alivie o vácuo ao pressionar 
a tampa da válvula para dentro para ativar o mecanismo de des-
bloqueio rápido e deslize a Hidrobomba para fora do pénis.

Limpeza e manutenção
Lave a sua Hidrobomba com água quente e sabão e enxagúe mui-
to bem. Deixe a sua Hidrobomba secar e guarde-a num local seco 
afastado da luz solar direta. 

Apoio ao cliente e garantia
A Hidrobomba Bathmate foi concebida para proporcionar muitos 
anos de utilização sem problemas. Possui cobertura de uma garan-
tia de dois anos contra peças com defeito ou fraca mão-de-obra. 
Pode consultar o serviço de apoio ao cliente e os dados completos 
da garantia em: www.bathmatedirect.com/support
No caso improvável de uma reivindicação da garantia, a DX Prod-
ucts Ltd reserva o direito de solicitar a devolução da Hidrobomba 
ou o fornecimento de provas do dano.



Código de identificação do produto (PID)
A DX Products Ltd utiliza um código de identificação para todos os 
produtos. As Hidrobombas Bathmate possuem um código CIP úni-
co com 6 letras que se encontra na etiqueta da sua hidrobomba. 
Este código é a sua garantia de autenticidade e constitui prova de 
que está a adquirir um produto genuíno e não uma cópia falsificada 
de qualidade inferior. Por favor, utilize o seu CIP para autenticar o 
seu produto e registar a sua garantia online no nosso site: 
www.bathmatedirect.com/support

Guia de resolução de problemas

PROBLEMA CAUSA 
PROVÁVEL SOLUÇÃO COMENTÁRIOS

Sem ereção / 
Ereção parcial

Sem vácuo devido 
a fuga de ar 

causada por má 
selagem

Certifique-se de 
que os pêlos 

púbicos estão bem 
aparados; remova 
e limpe a válvula

O problema está 
frequentemente associado à 

inexperiência; este soluciona-se 
à medida que se torna mais apto 

na utilização do dispositivo

Puxão da pele do 
escroto

Testiculos muito 
perto da área de 

selagem

Suavize os 
testículos 

relaxando num 
banho ou duche 

morno por alguns 
minutos antes de 

bombear

Contacte o apoio ao cliente se o 
problema persistir:

support@bathmatedirect.com

Desconforto ou 
dor

Durante o 
bombeamento

Bombeamento 
demasiado rápido; 
arrastamento do 
tecido escrotal

Bombeamento 
mais lento; 

continue a usar o 
dispositivo

O problema geralmente é 
solucionado à medida que se 

torna mais apto na utilização do 
dispositivo

Vermelhidão, 
irritação ou 
hematoma

Bombeamento 
demasiado rápido; 

bombeamento 
excessivo

Bombeamento 
mais lento; menos 

bombeamentos

Consulte o seu médico caso 
este problema persista após as 

primeiras sessões de prática









How to remove the valve cap correctly
Regular use of your hydropump will inevitably lead to the build-up of 
foreign objects inside the valve, which may result in loss of suction. 
Regularly removing the valve cap from your hydropump and 
cleaning thoroughly will prevent any build-up and help to ensure 
that it functions to its full potential.

When removing your valve cap for cleaning ensure that the 
screwdriver is twisted and NOT prised.


