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GUIA DE USUARIO






JELQING

Jelqing € uma técnica terapéutica voltada a alcancar "aumento nat-
ural do pénis”, aumentando a pressao sanguinea, a circulacao, e
promovendo a citocinese. Isso se realiza afagando-se repetida-
mente o0 pénis num movimento de aperto da base da haste até a
coroa da glande.

ANTES DE INICIAR

Tendo usado uma da gama Bathmate de bombas ou no banho

ou na ducha, seu pénis ficara ereto. Permita que o nivel de

erecao caia para 50 — 75 por cento. O pénis deve ficar relaxado o
suficiente para que seja facil empurrar sangue atraves dele. Nunca
realize os exercicios de jelging com uma eregao completa.

O METODO

1. Coloque 1 bomba do Max Out Enhancement Serum nos dedos
de uma mao. Entao espalhe Uniformemente o soro ao longo da
haste do pénis.

2. Aperto OK - Use seu polegar e indicador para formar um aper-
to-OK.

3. Inicie na Base — Coloque o aperto em torno da base de seu
PEnis, 0 mais perto de seu 0sso pubico que voce puder.

4. Mova para Cima — Com leve pressao no aperto, mova-o lenta-
mente pénis acima. A pressao jelging ideal € uma que nao doi,
mas empurra sangue com eficiéncia pénis acima.

5. Pare Antes da Glande — Pare o aperto imediatamente antes de
alcancar sua glande. Vocé acabou de completar um jelg! Cada
jelg deve levar aproximadamente 2 a 3 segundos.

REPITA

O processo de jelging deve ser repetido 100 vezes, alternando as
maos a cada vez. Exercicios de jelging devem ser realizados 3-5
vezes por semana.

Se 0 pénis ficar seco durante o processo, apligue mais Max
Out Enhancement Serum ou umedeca sua mao com agua, ISso
reativara o Max Out Serum.

Uma vez que voceé tenha completado seu exercicio, vocé pode
deixar o Max Out Serum ser absorvido pela pele, isso promovera o
crescimento do pénis e condicionara a pele, deixando-a suave ao
toque.

COISAS IMPORTANTES A CONSIDERAR

* Nunca faca os exercicios de jelg com uma erecao completa.
* Pare imediatamente se o processo se tornar doloroso.

* Nunca faca os exercicios de jelq na cabeca do pénis.

* Nunca deve ocorrer ejaculagao durante os exercicios de jelqging.



