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使用提示

1.	 在进行刺激前，首先清空肠道并用肛门灌水器清洗肛
门，让您的身体做好准备。我们推荐 Bathmate Hydro 
Rocket，在 www.bathmatepleasure.com 分开出
售。

2.	 如果您在使用 Bathmate VIBE Bullet，请插入您所选肛
塞的指环，确保已经拆除了垫片并且在第一次使用前已经
阅读了 VIBE Bullet 保养说明。

3.	 在您所选的肛塞头部和肛门上直接涂抹适量的水基润滑剂
如 Bathmate Lube。禁止使用硅基润滑剂！

4.	 放松并缓慢插入您的肛塞。

Bathmate Vibe Bullet 和您的肛门锻炼塞配套使用：

一旦舒适地插入了肛塞，您可能希望使用兼容的 
Bathmate VIBE Bullet 尝试震动。按下“开/关”按钮打
开 Vibe。继续按“开/关”按钮进入 10 种不同强度模式
的循环，找到你喜欢的快感波设置。

5.	 放松并享受您的游戏训练。

6.	 倘若适用，在游戏训练结束时，按下“开/关”按钮并保
持 2 秒以关闭 Vibe Bullet 并轻轻地拆下肛塞。

7.	 根据如下指导，清洁和保存您的产品。

清洁、保存和安全

为了延长您的 Bathmate 肛门锻炼塞的使用寿命，我们建
议您遵守如下步骤：

每次使用前和使用后，彻底清洁。Bathmate 肛门玩具清洗
喷剂和擦纸可在 www.bathmatepleasure.com 获得。切
勿使用含有酒精或丙酮的清洗产品。

切勿使用硅基润滑剂，因为它会与肛塞的硅材料发生反应，
造成它的退化。使用硅基润滑剂会使产品保修失效。

在阴凉的地方保存您的产品，可以防止阳光和灰尘的损害。
避免与其他产品一起保存。

Bathmate 肛门锻炼塞的用户自己承担产品使用的风险；制
造商和零售商都对该产品的使用不承担任何责任或义务。使
用本产品无法保证或默认获得医疗索赔。如果使用该产品过
程中，产生了任何痛苦或不适，您应该立即停止使用。



VIBE BULLET 保养说明

第一次使用 Vibe 时要注意，震动可能会很强烈。

•	此产品仅外用。

•	本产品不是儿童玩具。仅限成人使用。

•	为避免受伤或原有状况恶化，本产品不可用于肿胀、发炎
部位或皮肤裂伤处。

•	使用本产品无法保证或默认获得医疗索赔。

•	请每次使用后清洗您的 Vibe。

•	清洗 Vibe 时要注意，避免弄湿充电插座。

•	请保持本产品清洁，并在将产品存放至安全、干燥处之
前，确保其完全干燥。产品受潮可能会损坏电池和电机，
从而导致产品保修失效。

•	请勿将本产品暴露于 60°C 以上的热水中

•	Vibe 属于电器产品，电机使用时会发热，请等待 Vibe 冷
却之后再存放至安全处。

•	过度使用本产品会使电机磨损，并可能导致过热。如果您
觉得您的 Vibe 变得过热，请将其关闭，待其冷却下来后再
继续使用。

•	使用前请进行医疗咨询。

给您的 VIBE BULLET 充电：

本产品含锂离子充电电池。如果发生电池漏液，请立即停止
使用，避免接触皮肤。如果发生皮肤接触，请立即用温肥皂
水彻底清洗接触区。如果渗漏液体与眼睛或身体组织接触，
请立即用水彻底冲洗接触部位并及时就诊。请小心处理本产
品，避免电池漏液、燃烧和爆炸。请勿将电池暴露在过度的
物理冲击之下。请勿自行拆开或试图修复 Vibe 或电池。请
勿使用任何金属物体接触 Vibe 的端子。

本产品在购买时自身可能会带有部分电量，但我们建议您在
首次使用之前进行充电。请在首次使用前至少充电 2 小时。
请勿在首次充电循环内开启或使用本产品，因为这可能会影
响电池容量。

•	在充电之前，请确保您的 Vibe 和 USB 充电线干燥。

•	拧开盖子露出充电插座。

•	将 USB 充电线连接到合适的 USB 充电端口，并通过充电
插座连接到 Vibe。

•	LED 充电指示灯将亮起红色，表示 Vibe 正在充电。

•	当充满电后，LED 指示灯将亮起绿色。



•	充电完毕后，请取下充电电线，轻轻拧动机身即可盖上盖
子。重要提示：注意不要拧斜螺帽，拧斜螺帽会进水。

•	请勿在连接电缆线或充电时使用您的 Vibe。

•	必须使用本产品附带的 USB 充电电线。

•	如果充电电线发生损坏，则请勿使用。

•	清洗 Vibe 前请务必断开充电电线。

将电池从放空状态到满电状态大约需要充电 2 小时，充满电
后可使用约 1 小时。

环保

标有此符号的产品不应被视为生活垃圾。相反，应将该产品
送到处理电器和电子产品的回收中心进行处理。

质量保证

Bathmate 肛门锻炼塞和 VIBE Bullet 按多年无故障使用的
要求而设计。对于有缺陷的零部件或做工粗劣问题，保修期
为 2 年。如果您的产品出现故障，您可以在以下网站找到保
修的详细信息以及如何处理的相关事项：

www.bathmatedirect.com/support.


