
U S E R  G U I D E



Bathmate Hydropump 是一款采用了真空技术的阴茎硬度
外用装置，可创造出性交所需的充分阴茎硬度。请仔细阅读
以下说明。 

在开始之前

重要的安全警告

•	如果您有以下任何症状，使用此装置前请咨询您的医生：
勃起功能障碍的症状、糖尿病、多发性硬化、肝硬化、慢
性肾衰竭、酒精中毒、心率或呼吸率增高、心脏或肺部疾
病、高血压、中风、癫痫、泌尿系统疾病（如肾、膀胱或
生殖器问题）或白血病。

•	如有以下情况，请勿使用此装置：

•	您患有镰状细胞病。

•	您有长时间勃起的历史。

•	您患有任何出血性疾病或正在服用任何血液稀释药物，
如阿司匹林。

•	Hydropump 只限单个使用者使用。

•	Bathmate Hydropump 专供水中使用，因此不建议此装
置与任何润滑剂同时使用。

•	您必须充分使用双手的力量来操作真空释放机械装置。手
部力量减弱可能会难以安全地移除此装置。

•	您需要一直控制该产品，避免在使用 Hydropump 时睡
着。

•	不要在酒精或药物的影响下使用此装置，因为这可能会有
损您的判断力，增加阴茎受损伤的风险。

•	如果您对阴茎部位的疼痛感减弱，请您千万不要使用此装
置，因为您察觉到由于装置引起的任何潜在损伤的能力会
受损。

•	使用真空泵可能会造成阴茎或阴囊内的血管挫伤或破裂，
造成瘀斑、出血或形成血肿。

•	使用真空泵可能会加重已经存在的症状，如纤维性海绵体
炎、阴茎持续勃起症和尿道狭窄。

•	误用此装置可能会导致阴茎损伤。

•	如果发生严重的疼痛或不适，请立即停止使用并咨询您的
医生。



开始使用

推荐使用

为了获得 Hydropump 的最佳使用效果并避免使用不当造
成的不适，强烈建议您按照以下指示进行操作：

•	首次使用前：使用温热、干净的肥皂水清洗和彻底冲洗您
的 Hydropump。  

•	确保合理修剪您的阴毛部位。这将促进对盆骨底部产生的
真空密封。 

•	需要在温水淋浴或泡浴中放松几分钟，使睾丸变软，让其
免受密封区影响，从而避免任何不适。

•	仅可使用达到勃起所需的最低真空压力。真空压力过大和
过度的抽送可能会导致阴茎擦伤或损伤。 

•	为了最大限度地提高勃起硬度和达到最佳血流，最好每隔 
2-3 分钟移除装置，让阴茎收缩。阴茎处于弛缓状态时按
摩 2 分钟，然后重新应用此装置并重复这个过程。在 15 
分钟的时间段内您最多只能操作 3 次。

•	在 24 小时内使用 Hydropump 的时间不得超过 15 分
钟。

Hydropump 的工作原理

Hydropump 通过在使用者的阴毛部位产生真空密封而起作
用，围住松弛的阴茎。当朝着身体方向向下按压时，波纹管
压缩，水从泵的一端通过打开的阀门排出。在释放时波纹管
舒展开来，阀门关闭，泵内产生部分真空。这会导致阴茎扩
张并充血，产生勃起。再次抽送可以增加真空度，因此也可
以增加勃起的程度。

使用者通过将阀门向内压住弹簧来控制真空度，打开阀门，
使空气或水回到泵体内，从而部分或完全释放真空。

Bathmate Hydropump 内的真空是通过波纹管泵的弹性反
冲强度产生的，因此使用者不得超过欧洲和美国医疗法规所
允许的部分真空安全水平。 

重要事项  

阀门顶部的黑点是通过向内压而向左或向右移动，在进入关
闭阀门的位置时它应该发出“喀哒声”。只有在淋浴中向 
Hydropump 内灌水，才应该使用闭合位置。在其它时间黑
点应处于中央（开启）位置。未能确保黑点处于中央位置将
妨碍 Hydropump 的正确操作。



在淋浴中使用您的 Hydropump

1.	 淋浴并放松几分钟。 

2.	 用手指将黑点推按进入闭合位置，移除舒适插件（防止留
有空气），将 Hydropump 倒置在花洒下直到灌满水。

3.	 替换舒适插件。

4.	 将 Hydropump 套在松弛的阴茎上并紧紧地与骨盆底部
贴合，黑点处于闭合位置。倒角的位置可朝向上或向下，
取决于您的舒适程度。 

5.	 与您的身体形成密封，确保位置舒适并且睾丸未受到影
响。 

6.	 Hydropump 的角度稍微向上，通过推按黑点至中央位
置，打开阀门，并开始抽送。

7.	 确保在抽送时黑点处于中央（开启）位置。

8.	 缓慢地、均匀地抽送，直到波纹管保持在被压下的状态，
表明已经达到了最佳真空度。 

9.	 确保您按照推荐的正确使用方法进行操作。 

10.	要移除 Hydropump，通过向内压下阀盖来释放真空，激
活快速脱扣机制并从您的阴茎上褪下 Hydropump。

在泡浴中使用您的 Hydropump

1.	 在浴缸中放松几分钟。

2.	 移除舒适插件（防止留有空气）并在 Hydropump 中灌
入洗澡水。

3.	 替换舒适插件。

4.	 将 Hydropump 套在松弛的阴茎上并紧紧地与骨盆底部
贴合，黑点处于中央（开启）位置。倒角的位置可朝向上
或向下，取决于您的舒适程度。

5.	 与您的身体形成密封，确保位置舒适并且睾丸未受到影
响。 

6.	 Hydropump 的角度稍微向上，确保黑点处于中央（开
启）位置，并开始抽送。

7.	 确保在抽送时黑点处于中央（开启）位置。

8.	 缓慢地、均匀地抽送，直到波纹管保持在被压下的状态，
表明已经达到了最佳真空度。 

9.	 确保您按照推荐的正确使用方法进行操作。

10.	要移除 Hydropump，通过向内压下阀盖来释放真空，激
活快速脱扣机制并从您的阴茎上褪下 Hydropump。



清洁和维护

用温肥皂水洗净您的 Hydropump 并彻底冲洗。晾干您的 
Hydropump 并储存在干燥处，避免阳光直射。 

客户服务与保修

Bathmate Hydropump 旨在提供多年的无故障使用。对于
有缺陷的零部件或低劣的做工，保修期为两年。客户服务和
保修信息详情，请访问：
www.bathmatedirect.com/support

虽然可能性极小，但如若发生保修索赔，DX Products Ltd 
保留要求退回 Hydropump 或提供损坏证据的权利。

产品识别码(PID)

DX Products Ltd 的所有产品都具有产品识别码。Bath-
mate Hydropump 带有由 6 个字母组成的唯一 PID 代码，
您可以在您的 Hydropump 标签上找到。此代码是对真实
性的保证，证明您购买的是正品，而不是劣质的仿冒品。请
在我们的网站上使用 PID 来验证您购买的产品并在线注册保
修：
www.bathmatedirect.com/support

故障排除指南

问题 可能的原因 纠正方法 注释

未能勃起

部分勃起

由于密封不良
造成漏气，没
有形成真空

确保阴毛修理
整齐；拆下并
清洁阀门。

问题往往与缺乏经验有
关，随着您对装置使用
的熟练程度增加，问题

通常也会迎刃而解

拉扯阴囊表皮 睾丸太靠近离
密封区 

在抽水之前，
先洗几分钟的
温水澡（泡澡
或淋浴）放

松，以使睾丸
软化

如问题仍然存在， 请联
系客户支持：

support@bathmatedirect.com

不适或疼痛

在抽送过程中 抽送过快；拉
扯阴囊组织

抽送过慢；继
续使用装置

随着您对装置使用的熟
练程度增加，问题通常

会迎刃而解

发红、刺激性
或挫伤

抽送速度过
快；抽送过度

抽送过慢；抽
送次数不够

如果在几次练习后问题
仍然存在，请咨询您的

医生









How to remove the valve cap correctly
Regular use of your hydropump will inevitably lead to the build-up of 
foreign objects inside the valve, which may result in loss of suction. 
Regularly removing the valve cap from your hydropump and 
cleaning thoroughly will prevent any build-up and help to ensure 
that it functions to its full potential.

When removing your valve cap for cleaning ensure that the 
screwdriver is twisted and NOT prised.


